
Mo Kartoffelbrei (l), Rührei (c,g) und Gurkensalat

Di
Gemüsevorsuppe

Grießbrei (a,g) und Erdbeerkompott

Mi Gulasch halb u. halb, Bohnensalat u. Kartoffeln 

Do
Kochfisch, Kartoffeln oder Reis, Dillsoße (a,g)

 und Möhren/Apfelsalat

Fr Möhrensuppe mit Fleischeinlage und Dessert(g)

So
Kasseler, Mischgemüse (a,g) und Kartoffeln 

(in unserer Cafeteria)

(1) mit Farbstoff                                    (6) geschwärzt

(2) mit Konservierungsstoff                  (7) gewachst       

(3) mit Antioxydationsmittel                (8) mit Phosphat

(4) mit Geschmacksverstärker             (9) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln

(5) geschwefelt                                    (10) enthält eine Phenylalaninquelle

                        H a u p t a l l e r g e n e
a   Glutenhaltige Getreide         f   Sojabohnen                     k   Sesamen

b   Krebstiere                             g   Milch                                l   Schwefeldioxid und Sulfite

c   Eier                                        h   Schalenfrüchte                m  Lupinen

d   Fische                                    i   Sellerie                             n   Weichtiere

e   Erdnüsse                               j   Senf

Technologisch unvermeidbare Spuren können nicht ausgeschlossen werden

                           Änderungen vorbehalten

Speiseplan
13.03. bis 19.03.2023

                     Das Küchenteam wünscht guten Appetit!


